
 E.H-P-178-EP-00 کدسند:       

امام خمینی)ره( آبادهبیمارستان   

 )آب مروارید( کاتاراکت

عدسی چشم است  کاتاراکت به معنی کدورت یا مات شدن کاتاراکت ) آب مروارید( چیست؟

 آب مرواریدعمل جراحی براي درمان در که سبب اختلال عبور نور از عدسی چشم می شود. 

آن قرار داده می شود. ه جايیک عدسی مصنوعی بعدسی خارج شده و   

-ت رگممی رنا مما ،تمماري دیممد کمماای ب نممایی از علائممم کاتاراکممت: آب مرواریممدعلائمم  

 .دیمممممد ممممممی باشمممممدایجممممماد نايمممممه اممممماي نمممممورانی در م مممممدان 

  :آب مرواریدعمل  قبل ازهای  مراقبت

  گرافی اا لازم طبق دستور پزشک انجام شود.وقبل از عمل آزمایشات    

 ماري ااي قلبی و ب ماري خاص ، عمل اي جراحی قبلی ،حساس ت دارویی و غذایی ، مصرف دارواا ، مشکلالت در صورت داشتن ساباه ب 

وارفارین( –شنوایی و ب نایی، داشتن ار گونه پروتز یا وس له مانند باتري قلب. به پزشک اطلاع داده شود.  داروااي ضد انعااد ) آسپرین 

 از زمانی که پزشک مشخص کرده بایستی قيع شود.ونریزي درپشت کره چشم ج ت کاای خير خ

   ساعت قبل از عمل بایستی ناشتا باش د. 8حداقل 

 .قيره ااي دارویی براي گشاد کردن مردمک چشم قبل از عمل براي شما استفاده می شود 

 و بچه شستشو داده شود.وز پلک ا بسته با شامپاز آرایی چشم یک افته قبل از عمل خودداري شود و سه روز مانده به عمل ار ر 

 :مراقبتهای بعد از عمل آب مروارید

 داشته باشد که از ضد درد معمولی استام نوفن استفاده می شود. پس از جراحی ممکن است درد مختصري وجود 

 ضع ت مناسب بعد از عمل خواب ده به پشت یا به سمت چشم سالم می باشدو 

 سمت پای ن خم کردن ب ی از حد سر به-زورزدن-سرفه-عيسهخل چشم می شود اه باعث افزایی فشار داجتناب از اقداماتی ک 

 خودداري شودافته  6اجسام سنا ن، زورزدن اناام دفع و فعال ت شدید براي مدت  از  حبس نفس و بلند کردن. 

 شود.دارواا و قيره اا طبق دستور پزشک و به موقع استفاده شود تا چشم دچار عفونت ن 

  از محافظ چشم استفاده می شود. "ي پ شا ري از صدمه معمولادر افته اول برا 

 موقع خواب از و شب ا  استفاده شود. وزردر طول دودي از یک ع نک  چون چشم ا به نور حساس می شوند بعد از افته اول ب تر است

 محافظ چشم استفاده شود.

  روز بعداز عمل پانسمان چشم یک راول ن ملاقات با پزشک معمولاز کردن پانسمان آن دباو توسط خود ب مار تاک د به عدم دستکاري چشم

 شب بعد از عمل به سمت چشمی که عمل شده نخواب د.بازشده و چشم معاینه می گردد.

  )از ایستادن و خم شدن به مدت طولانی بپرا زید) براي خواندن نماز م ر را روي پ شانی قرار دا د 

   ن رفتن از پله اا دقت کن د.به اناام بالا رفتن و پای 



  .از مال دن چشم ا و فشردن پلک ا خودداري شود 

  وجب می با مصرف رژیم غذایی پرف بر) م وه جات و سبزیجات(از یبوست پ شا ري شود . زیرا یبوست و زور زدن  موقع اجابت مزاج م

 و شود فشار داخل چشم افزایی یابد

  افته ب بودي کامل حاصل می شود. 12تا  6طی 

  .ممکن است ج ت دور ب نی و نزدیک ب نی از ع نک استفاده شود 

 بدن  ر جدا ازگرفتن سر را خم نکن د و سر را عاب ناه دارید و س یک افته بعد از عمل می توان د دوش با رید اما اناام دوش  "معمولا

 دداري کن د.خو داخل چشم شسته شود و از رفتن کف و مواد شوینده

  شدت ب نایی ، توان جسمی ب مار چون ب مار پس از عمل در معرض خيرساوط و آس ب به علت سن بالا و اختلال در دید، می باشد

محافظتی مانند نرده کنار تخت براي ایجاد امن ت و رفاه در اخت ار وي  و حافظه  بررسی شود و امکانات وضع ت شناختی ب مار، 

 قرار داده شود. 

 

 

 

 

 

 

 نحوه صحیح ریختن قطره های چشمی

 .قبل از ریختن قيره اا دست ا شسته شود 

 . نوك قيره چکان نباید با چشم تماس پ دا کند 

 ر بار ب ی از دو قيره دارو نباید وارد چشم شود زیرا ادر می رود .ا 

  در صورت وجود پماد و قيره ، ابتدا قيره و سپس پماد استفاده شود. 

 دق اه فاصله باشد 5تا  2چشمی متفاوت  ب ن دو قيره. 

   براي چکاندن قيره ب مار بنش ند و خود را کمی به عاب خم کند پلک تحتانی) پای ن( به طرف پای ن کش ده شود و قيره داخل آن ریخته

 شود.

  دق اه فشار دا د 1-2داخلی آنرا به پس از ریختن قيره چشمی ج ت جلوگ ري ازجذب س ستم ک دارو  چشم را بسته و گوشه. 

 2018کتاب مراقبتهای پرستاری برونر سودارث منبع: 

 تهیه کننده : ژاله دهقانی کارشناس پرستاری

 4140واحد آموزش سلامت بیمارستان امام خمینی )ره( 

مزی تا لازم به ذکر است که وجود ترشحات مختصرواحساس خارش و قر

 .حدی به خصوص درصبح طبیعی تلقی می شود

 : پزشک معالج خود را مطلع کنید "زیر حتماعلای  در صورت داشتن 

 ،دید وضعف بینایی ، و یا آسیب دیدن چش  به هر طریقی  اختلال ،ء نورانیدیدن هاله اطراف اشیا ،درد شدید

 وتغییر در مقدار و نوع ترشحات چش  تورم پلک،قرمزی،خروج ترشحات چرکی از چش  ،

 (وچشمک زن و کاهش بینایی های درخشانردیدن نو، مگس پران  

 

 

 

 

 

 


